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理  由:我国精神卫生调查显示，目前患抑郁症人数已增至9500万，成人抑郁障碍终生患病率达到6.8%，每年有28万人自杀，抑郁症占40%。从性别来看，女性患病率是男性2倍，产后抑郁往往被忽视；从年龄来看，有年轻化趋势，在校学生占比高。特别是新冠疫情后，全球精神障碍疾病负担更加沉重，重度抑郁症和焦虑症的病例分别增加了28%和26%。                                                           
    普通群众对抑郁症的了解还知之甚少，很多人对抑郁症患者有偏见，使抑郁症患者面临病耻感强、疾病教育缺失、就医难等各种问题。
建议：
1、加大抑郁症知识宣传、科普力度，扭转错误观念，引起关注和警醒。通过传统媒体、微博、公众号、网络社交平台等多种渠道，通过科普进社区、进校园等多种方式，加大宣传、科普力度，让大家了解抑郁症，破除偏见，正确对待抑郁症，引导积极治疗抑郁症。加大对产后妇女、老人、青少年等重点人群的心理健康关注，将心理健康纳入全民健康覆盖的核心内容。 
2、亟需重视青少年心理健康。抑郁症发病群体已呈年轻化趋势，青少年抑郁症患病率已接近成人。人际关系和家庭关系是青少年抑郁的主要病因，建议增加青少年心理服务课程，增加家校联系，引导父母正视青少年心理健康问题，及早发现，正确、及时处理。
3、搭建早发现、早治疗、有温度的全方位医疗服务体系。一是在精神类疾病多发的现实背景下，我市绝大多数综合性医院都没有设置精神科，专业医生也很少，供需矛盾突出。建议加大精神科医生人才招引力度，在综合类医院增设精神科，配备专业医生。二是精神类疾病的治疗大多不依赖于检查设备、分析仪器以及生化指标的检验，而是依托医生的理论知识和实践经验，通过交流和观察来实施。但是心理医生数量偏少，多集中于大城市，面诊难度大。所以远程医疗、数字化医疗等方式，对破除地域壁垒、提高诊疗效率有很好的优势。三是建议在社区、学校、企业等范围引导设立心理援助服务，加强对抑郁症等精神类疾病患者的人文关怀，提供有温度的关心服务，为专业治疗提供有效补充。
4、增加医保投入比例。抑郁症治疗周期长、费用高也是阻碍患者持续治疗的原因之一，建议增大医保政策投入，在慢性病、提高药物报销比例等方面给予政策支持。                                                                                         
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