附件4
居家护理服务基础套餐四
（护理费用支付限额240元，服务时长3.5-4小时）
	序号
	项目名称
	项目说明

	1
	洗发
	卧位清洗，使用洗护用品，吹干头发，梳理整齐去除头发异味。

	2
	温水擦浴或床上擦浴
	根据护理对象病情、生活自理能力及皮肤完整性等，选择适当时间进行温水擦浴或床上擦浴。

	3
	晨间护理/     晚间护理
	根据护理对象病情、生活自理能力选择适当的护理项目，护理项目可包括口腔清洁、洗脸、洗手、梳理头发、穿衣、更衣、整理床单、脱衣等。

	4
	修剪手/脚指甲
	修剪手/脚指甲，去除指甲污垢，保持干净。

	5
	清洁耳朵、耳垢
	去除耳污垢、保持干净。

	6
	压疮护理
	为一期、二期的压疮患者实施恰当的护理措施，促进一期、二期的压疮愈合，并指导家属护理方法。

	7
	测量记录血压，脉搏、呼吸、体温
	准备测量仪器并记录检查数据。

	8
	血糖监测
	对护理对象手指实施采血，用血糖仪测量数值。

	9
	协助肢体被动活动及指导
	协助失能、半失能肢体被动活动及指导。

	10
	陪同就医/     健康生活指导和心理疏导
	陪同参保人就医或进行健康生活指导和心理疏导。

	11
	自选两项
	可从长期护理保险支付范围中的生活照料服务项目中协商另选两项服务项目。
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