附件1
居家护理服务基础套餐一
（护理费用支付限额120元，服务时长1.5-2小时）
	序号
	项目名称
	项目说明

	1
	头、面部      清洁梳理
	让护理对象选择舒适体位，帮助其清洁面部和梳头，为男性护理对象剃须。

	2
	洗发
	让护理对象选择舒适体位，帮助护理对象清洗头发。

	3
	温水擦浴
	根据护理对象病情、生活自理能力及皮肤完整性等，选择适当时间进行温水擦浴。

	4
	手、足部清洁
	根据护理对象的病情、意识、生活自理能力以及个人卫生习惯，选择合适的工具对指/趾甲适时进行护理。

	5
	协助更衣
	根据护理对象的病情、意识、肌力、活动和合作能力、有无肢体偏瘫，手术、引流管，选择适合的更衣方法为护理对象穿脱或更换衣物。

	6
	口腔清洁
	根据护理对象的生活自理能力，鼓励并协助有自理能力或上肢功能良好的半自理护理对象采用漱口、自行刷牙的方法清洁口腔；对不能自理护理对象采用棉棒擦拭、棉球擦拭清洁口腔。

	7
	自选一项
	可从长期护理保险支付范围中的生活照料服务项目中协商另选一项服务项目。
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